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DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE


03.2010 – obecnie
Uniwersytet Medyczny w Łodzi

Asystent w Zakładzie Rehabilitacji Psychospołecznej
04.2010 – 06.2012
Centrum Profilaktyki i Terapii Uzależnień 


przy Polskim Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii w Łodzi 


Psycholog

01.2011 – 01.2012
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej MAG-MED, psychoterapeuta
09.2010 – 01.2011
Policealna Szkoła Opiekunów Medycznych przy OIPiP w Łodzi, nauczyciel psychologii
01.2009 – 06.2010
Wojewódzki Specjalistyczny Zespół Opieki Zdrowotnej 

Centrum Leczenia Chorób Płuc i Rehabilitacji w Łodzi 


Psycholog w oddziałach pulmonologicznych i neurologii
07.2008 – 08.2008
Szpital Psychiatryczny „Nowowiejski” w Warszawie 


Poradnia Leczenia Zaburzeń Snu

Praktyki studenckie
WYKSZTAŁCENIE


05.2014
Uniwersytet Medyczny w Łodzi

Rozprawa doktorska: Profil osobowości, poziom lęku i mechanizmy radzenia 

sobie ze stresem u osób chorych na astmę oskrzelową i przewlekłą obturacyjną chorobę


płuc – analiza porównawcza (stopień dr n. med., spec. psychosomatyka nadany przez Radę Naukową Wydziału Wojskowo-Medycznego UM w Łodzi dnia 2 czerwca 2014 r., promotor: prof. dr hab. n. med. Józef Kocur)
11.2006 – 06.2007
Uniwersytet w Kopenhadze, student gościnny

09.2006 – 06.2007
Uniwersytet w Roskilde, stypendium w ramach programu Sokrates – Erasmus

10.2003 – 10.2008
Uniwersytet Łódzki 

Wydział Nauk o Wychowaniu, studia magisterskie, kierunek psychologia kliniczna i zdrowia

Praca magisterska: Stan emocjonalny i nawyki żywieniowe u chorych na narkolepsję; promotor: prof. dr hab. n. med. Józef Kocur
KURSY

10.2010 – obecnie
Instytut Psychoanalizy i Psychoterapii w Warszawie

Kurs psychoterapii
10.2011
Szpital Psychiatryczny „Nowowiejski” w Warszawie 


Poradnia Leczenia Zaburzeń Snu


Obserwator terapii grupowej bezsenności

01.2010 – 06.2010
Łódzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego


Kurs kwalifikacyjny pedagogiczny dla czynnych zawodowo nauczycieli
10.2009 – 01.2010
KRT szkolenia, szkoła trenerów umiejętności psychospołecznych
Trening zaliczeniowy prowadzony pod superwizją: Szkolenie z zakresu technik efektywnego zapamiętywania dla studentów
07.2009

Gdański Uniwersytet Medyczny, Zakład Medycyny Paliatywnej


Kurs: Problemy psychologiczne, socjalne i etyczne w opiece paliatywnej. 

Możliwości pomocy psychologicznej chorym w stanie terminalnym i ich Rodzinom.
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